
 

Clinicoverzicht Voorjaar 2012 
 
 

Speciale clinic voor metal woods met video Dinsdag 7 februari  
12:00 tot 13:30 uur 

 
Een clinic met het zwaartepunt op metal woods waarbij iedere deelnemer zal worden opgenomen 
op video . 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
Adrie Balvert 

 

Speciale balvluchtcontrole clinic Donderdag 9 februari 
10:00 tot 11:30 uur 

 
Als u uw balvlucht beter wilt controleren dan is deze clinic speciaal voor u! Een clinic waarbij u 
bewust hoge en lage ballen leert slaan. Tevens worden de slice en fade, hook en drawslagen 
behandeld, als ook punchslagen. 
 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
René van Wingerden 

 

APK clinic Vrijdag 10 februari  
11:00 tot 12:30 uur 

 
Speciale clinic waarbij u instructie krijgt in de “pre-swing principles” In deze clinic wordt  
extra aandacht besteed aan de voorbereiding van de juiste golfswing. Kom naar deze clinic    
om uw grip, aim en set-up door te nemen. 
 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
Ashley Bergwerff 

 

Oorzaak en Gevolg Clinic Zaterdag 11 februari 
09:30 tot 11:00 uur 

 
Deze clinic is speciaal voor mensen die zich afvragen waarom de bal in de baan niet doet wat u wilt. 
Deze clinic gaat in op een aantal belangrijke oorzaken. 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
 Simon Davey 

 



 

GMFT  Workshop Zondag 12 februari 
15:00 tot 18:00 uur 

 
Om constant te kunnen golfen moet uw lichaam een constante swing kunnen maken. Helaas heeft 
ieder mens beperkingen in zijn lichaam waardoor dit niet altijd lukt! Wij, het GMFT team, zijn erin 
gespecialiseerd om u te helpen uw lichaam in optimale conditie te krijgen! Wij kunnen bepalen wat 
uw lichamelijke beperkingen zijn. Dit doen wij door een effectief en preventief lichamelijk 
testsysteem en behandelprogramma van het TPI, het Titleist Performance Institute. Met een 
lichaam zonder beperkingen wordt uw golfswing optimaler en constanter en uw 
uithoudingsvermogen beter. Daardoor bent u minder vermoeid na 18 holes golfen en heeft u meer 
plezier in uw golfspel! 
De workshop zal bestaan uit: 

- Lichamelijke basisscreening door de dokter en fysiotherapeut 
- Persoonlijke training door fysieke trainer 
- Basis mentale analyse door sportpsycholoog 
- Les van golfprofessional Jeroen Korf 

 

De kosten bedragen € 72,50, contant te voldoen 
Maximaal 25 deelnemers 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
GMFT en Jeroen Korf 

 

Praktijkles etiquette en regels Woensdag 15 februari 
11:30 tot 13:00 uur 

 
U gaat met een pro de baan op om de regels en etiquette beter te leren begrijpen. Alles  
wordt dan direct veel duidelijker en u ziet dan ook beter de logica.  

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
Ashley Bergwerff 

 

Videoles/Swinganalyse met I-PAD Vrijdag 17 februari 
10:00 tot 11:30 uur 

 
Speciale clinic waarbij uw swing wordt opgenomen met de I-Pad, een analyse wordt 
gegeven en besproken. De video’s zullen u dan per E-mail worden toegezonden. Hoe moet 
een goede swing eruit zien en welke posities zijn belangrijk om naar te kijken.  
 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
Jeroen Korf 

 

Oorzaak en Gevolg Clinic Vrijdag 17 februari 
11:30 tot 13:00 uur 

 
Deze clinic is speciaal voor mensen die zich afvragen waarom de bal in de baan niet doet wat u wilt. 
Deze clinic gaat in op een aantal belangrijke oorzaken. 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
 Ashley Bergwerff 

 



 
 

Short game Chipping en pitching clinic Zondag 19 februari 
09:00 tot 10:30 uur 

 
Short game Chipping en Pitching clinic, om u sterker te maken in het korte spel! Uw bal dichter bij 
de hole krijgen. 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
Adrie Balvert 

 

Speciale balvluchtcontrole clinic Woensdag 22 februari 
09:00 tot 10:30 uur 

 
Als u uw balvlucht beter wilt controleren dan is deze clinic speciaal voor u! Een clinic waarbij u 
bewust hoge en lage ballen leert slaan. Tevens worden de slice en fade, hook en drawslagen 
behandeld, als ook punchslagen. 
 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
René van Wingerden 

 

Speciale clinic chipping, pitching en bunker Vrijdag 24 februari 
13:30 tot 15:00 uur 

 
Wilt u zich verder bekwamen in het korte spel?  De Golfacademy organiseert  daarvoor een speciale 
clinic. 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
Ashley Bergwerff 

 

Speciale clinic voor golfspelers met 
watervrees 

Woensdag 29 februari 
11:00 tot 12:30 uur 

 
Deze clinic wordt georganiseerd om watervrees tijdens het golfspel voor eens en voor altijd uit de 
wereld te helpen.  Afslagen, korte en langere slagen over de waterhindernis naar de hole, alles 
wordt onder begeleiding van een pro, grondig geoefend. 
 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
Helen Reid 

 

 

Gratis golftraining en advies 

Donderdag 1 maart, vrijdag 2 maart, 
zaterdag 3 maart en zondag 4 maart, 
van 09:00-10:30 uur, van 10:30 tot 
12:00 uur en van 12:00 tot 13:30 uur 

 
Deze trainingen zijn uitsluitend bestemd voor deelnemers van de Golfacademy. De trainingen en 
adviezen worden gegeven door de golfprofessionals. 
 

De training is alleen voor deelnemers gratis, voor de ballen 
geldt de normale prijs 

Deze clinic wordt verzorgd door: 
Diverse golfprofessionals 



 
 

DRIVER clinic Donderdag 8 maart 
10:00 tot 11:30 uur 

 
Een clinic met het zwaartepunt op het slaan met de Driver. Hoe kunnen we deze club onder controle 
houden en die extra afstand pakken 
 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
Ashley Bergwerff 

 

Mental training Donderdag 8 maart 
19:00 tot 20:30 uur 

 
Tips en oefeningen om uw mentale kant van het golf te verbeteren. 90% van het golf zit “tussen de 
oren”. Een ander soort clinic dan u gewend bent, n.l. zonder clubs om uw geest te trainen zodat uw 
spel verbetert. Alle groten hebben een mental coach! 
Locatie: De vergaderzaal! 

 
De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
Helen  Reid 

 

Tour Tempo clinic Vrijdag 9 maart 
10:00 tot 11:30 uur 

 
Tour Tempo is de nieuwe en revolutionaire methode om uw swingtempo te verbeteren. De 
methode geeft exact aan wat tempo van de golfswing is, en hoe dit te trainen. Uw slagen en uw spel 

verbetert onmiddellijk. Daarnaast leert u hoe meer afstand te krijgen in uw slagen. 
 

De kosten, incl. een kopje koffie, bedragen € 13,00 voor 
deelnemers en € 18,00 voor niet deelnemers. 

Deze clinic wordt verzorgd door:  
Helen Reid 

 

Neary Toernooi Zaterdag  10 maart 
Vanaf 09:00 uur 

 
Tot slot nodigen wij u graag uit voor ons welbekende Neary-toernooi  op de Par 3 Challenge Course. 
Het eerste toernooi van de Golfacademy in 2012 zal gehouden worden op zaterdag 10 maart, 
aanvang 09:00 uur. 
 
Deelnemers betalen  € 15,00 niet deelnemers € 20,00. U kunt zich aanmelden door een e-mail te 
sturen naar: golfacademy@delflandgolf.nl 
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